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RECOMENDA AO GOVERNO A TESTAGEM MASSIVA, RECORRENTE E
PRIORITARIA DOS PROFISSIONAIS CUJA ATIVIDADE OBRIGUE A
CONTACTO PERMANENTE COM O PUBLICO

Perante a evidéncia de que o ritmo de vacinacdo ndo supera o ritmo de propagacao do virus
e que a imunidade de grupo, a solu¢do mais ébvia para travar a pandemia, esta ainda longe
de ser alcangada, é consensual na comunidade cientifica de que a estratégia para

desconfinar terd de passar pela testagem massiva da populacao.

Manter o confinamento garantiria o controlo mais eficaz da pandemia, mas é uma solucao
irrealista, considerando os danos socioeconémicos associados, alguns deles ja irreparaveis
fruto de dois periodos de confinamento geral. E, por isso, necessario garantir que o
desconfinamento é realizado com eficacia maxima, de forma a ndo ser necessario voltar a
travar a fundo a economia e a “encerrar” o pais. Tal eficdcia depende, ndo sé de um
elevado numero de testes, como do consequente rastreio em tempo util (nas 24 horas
seguintes) de todos os contactos de alto, médio e baixo risco dos casos positivos, de forma a

identificar toda a cadeia de transmissao e isola-la, impedindo a sua propagacao.

Apesar de na mensagem politica associada ao desconfinamento ter sido demonstrada
sempre a consciéncia da importancia da testagem massiva, os numeros efetivos dos testes
realizados ndo confirmam essa consciéncia. Se, no pico da pandemia, Portugal chegou a

realizar mais de 65 mil testes por dia, e foi sempre dito que teria condi¢des para testar mais,



apos o desconfinamento, entre o final de marco e a primeira semana de abril, o nUmero de

testes caiu a pique para entre 12 a 20 mil pessoas por dia, somando testes PCR e antigénio.

A 10 de fevereiro, a ministra da Salde anunciou a intencdo de iniciar a testagem massiva da
populacdo e dois dias depois a Direcao Geral de Saude (DGS) publicou uma atualizagao a
norma 019/2020 que alarga a testagem ao SARS-CoV-2 a todos os contactos, incluindo a
realizacdo de testes moleculares aos de baixo risco “no momento da identificagdo” do
contacto, o que permitiria dar seguimento aquela que tem sido sempre a posicdo defendida

pelo PSD: “é necessadrio testar, testar e isolar”.

As mesmas indicacbes da DGS de fevereiro previam também a testagem em massa em
determinados “contextos ocupacionais de elevada exposi¢ao social”, como por exemplo em

fabricas e na construcgdo civil®.

Dois meses depois, essa testagem massiva ainda ndo aconteceu, nem na comunidade geral
nem em grupos concretos identificados, tendo Manuel Reis Campos, presidente da
Associacdo dos Industriais da Construcdo Civil e Obras Publicas (AICCOPN), chegado a

classificar a testagem em massa na construcdo civil como “uma miragem”?.

No dia 6 de abril (Gltimo dia de que ha registos comparaveis com os restantes paises
europeus a referir), Portugal registava uma média dos ultimos sete dias de 3.03 testes por
cada mil habitantes, quando a ltalia registava 4.41 testes, a Bélgica, 4.25 testes por cada mil
habitantes e o Reino Unido, no topo da lista, realizava mais de 12.3 testes por cada mil

habitantes por dia (apesar de estar a atingir a imunidade de grupo)3.

O Grupo Parlamentar do PSD considera que esta realidade, que serda mascarada nos
proximos dias pelos numeros da testagem da comunidade educativa, traduz um
relaxamento do Estado em relagdo a uma daquelas que devem ser as suas duas grandes

preocupagdes neste momento: testar (eficazmente) e vacinar.

1 https://covid19.min-saude.pt/direcao-geral-da-saude-atualiza-estrategia-nacional-de-testes/

2 https://www.msn.com/pt-pt/financas/casas/covid-19-testagem-em-massa-na-constru%C3%A7%C3%A30-
%C3%A9-uma-miragem-mas-fiscaliza%C3%A7%C3%A30-vai-apertar/ar-BB1fsyYT?li=-BBoPRml

3 Fonte: Our World in Data - https://ourworldindata.org/coronavirus/country/portugal
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De notar que o simples aumento do nimero de testes nao representa um comportamento
mais responsavel ou um maior combate a propagac¢dao do virus. Se a a¢do posterior a
identificacdo dos casos positivos ndao for consequente e em tempo util, os testes resultam
inuteis. Contudo, nimeros baixos de testagem traduzem diretamente numeros baixos de
casos identificados e, por isso, fraco controlo da propagacdo, o que compromete
gravemente a estratégia de desconfinamento em conformidade com a protecdo da Saude

Publica.

Existem profissionais que, pela natureza das suas fung¢des, estdo sujeitos a um maior risco
de contagio e, naturalmente, de serem hospedeiros e transmissores do mesmo para
terceiros. Este é o caso, para além dos operadores de fabricas e trabalhadores da
construcao civil, dos operadores de supermercado ou de estacdes de servico, condutores de
transportes publicos ou prestadores de servicos publicos presenciais que, durante a
pandemia, nunca pararam; como também é o caso dos trabalhadores de comércio,
restauracao, gindsios, monumentos e todos as atividades que estao e vao ser reativadas nas

diferentes fases de desconfinamento.

O Grupo Parlamentar do PSD, preocupado sobretudo com o cumprimento do objetivo
maximo de prevenir a propagacdo do virus, considera que seria da maior relevancia que
sejam identificados os grupos prioritarios a testar e se proceda a um plano de testagem

massiva e recorrente, de forma organizada e segura.

Assim, ao abrigo das disposicdes constitucionais e regimentais aplicaveis, o Grupo

Parlamentar do PSD propde que a Assembleia da Republica recomende ao Governo:

1. Proceda a testagem massiva prioritaria de todos os profissionais ndao vacinados e
cuja atividade os obrigue a contacto permanente com o publico, e que dé o eficaz
seguimento aos casos positivos, identificando e isolando, de forma a travar as suas

cadeias de transmissao;

2. Concretize um plano de testagem que preveja a recorréncia periédica de testagem

dos grupos profissionais incluidos na previsdo do nimero anterior.
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